
Präventivmedizin für 
Selbstzahler –  
Welche Untersuchungen bringen 
Patienten echten Mehrwert?

Dienstag, 08. September 2026 
17:30 - 18:30 Uhr Live

Online-Fortbildung live oder auf Abruf

Für Ärzte und Ärztinnen

Anmeldung über 
www.fortbildungen.bioscientia.de 

	¡ Die Fortbildung richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, 
eine Teilnahme ist kostenlos. 

	¡ Diese Veranstaltung wurde mit einem Punkt bei der 
Ärztekammer anerkannt.

	¡ Bitte melden Sie jede Person einzeln an. Wichtig  
dabei ist: Jede E-Mail-Adresse kann nur 1x pro Webinar 
registriert werden. D. h., jede/r TeilnehmerIn muss mit 
einer eigenen E-Mail-Adresse angemeldet werden, 
sofern nicht alle gemeinsam von einem Gerät aus 
teilnehmen. 

	¡ Registrieren Sie sich bitte auch, wenn Sie Zugang zur 
Aufzeichnung dieser Fortbildung erhalten möchten. 
Sie erhalten die Aufzeichnung dann einige Tage nach 
der Fortbildung per Mail. 

	¡ Nach Ihrer Online-Anmeldung erhalten Sie zeitnah  
eine E-Mail mit Ihrem Einwahllink. Sollten Sie diese nicht 
erhalten haben, nehmen Sie bitte rechtzeitig vor  
dem Webinar Kontakt mit uns auf. Sie erreichen uns 
per Mail über online-veranstaltungen@bioscientia.de,  
bitte prüfen Sie vorab auch den Spam-Ordner.

	¡ Wir nutzen für die Durchführung Zoom. Bitte informieren 
Sie sich rechtzeitig über Ihre Einwahlmöglichkeiten 
(vgl. auch Fortbildungskalender Seite 3).

Hier gelangen Sie direkt zur 
Online-Anmeldung

Bioscientia Labor Ingelheim  
Konrad-Adenauer-Straße 17,  55218 Ingelheim 
online-veranstaltungen@bioscientia.de 



Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

immer mehr Patientinnen und Patienten möchten ihre 
Gesundheit aktiv mitgestalten. Sie informieren sich, stellen 
gezielte Fragen und wünschen sich eine Vorsorge, die über 
das gesetzlich vorgesehene Maß hinausgeht. Eine ärztliche 
Beratung, die diese Wünsche aufgreift und medizinisch 
fundiert einordnet, wird von vielen Patienten als wertvolle 
Orientierung geschätzt.

Der Check-up 35 bietet hierfür einen guten Anlass, um mit 
Patienten über Prävention ins Gespräch zu kommen. Für eine 
frühzeitige Risikoeinschätzung häufiger Volkskrankheiten wie 
Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen reicht der 
reguläre Untersuchungsumfang jedoch häufig nicht aus.

Frühe Hinweise auf eine beginnende Stoffwechselstörung, 
etwa eine Insulinresistenz, bleiben dabei oft unberücksichtigt. 
Gleichzeitig ist es wichtig, zusätzliche Untersuchungen nicht 
beliebig auszuweiten, sondern ihren medizinischen Nutzen 
kritisch und evidenzbasiert einzuordnen.

Unser Referent, Dr. Adrian-Hennig Treiber, zeigt Ihnen 
in dieser Fortbildung, welche erweiterten Labor- und 
apparativen Untersuchungen Patientinnen und Patienten 
einen echten Mehrwert bieten können. Im Mittelpunkt stehen 
evidenzbasierte Verfahren, ihre sinnvolle Indikation und die 
verantwortungsvolle Beratung zu präventivmedizinischen 
Selbstzahlerleistungen im Praxisalltag. Im Anschluss ist Zeit für 
Ihre Fragen und Austausch.

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei unserer Fortbildung 
begrüßen dürfen. 

Ihr Bioscientia Labor 
in Kooperation mit Ihrer Laborgemeinschaft

Ihre Patienten fragen nach Vorsorge? 
Dann geben Sie Orientierung.  
 
Diese Fortbildung unterstützt  
Sie dabei.

Referent

Dr. med. Adrian-Hennig Treiber  I  Facharzt für Innere 
Medizin und Kardiologie, Zusatzqualifikation der 
Deutschen Akademie für Präventivmedizin (DAPM) & 
Notarzt

Programm

Dienstag, 08. September 2026 
17:30  – 18:30 Uhr Fortbildung

Die Inhalte im Überblick
	� Check-up 35 als Anlass für präventivmedizinische 

Beratung

	� Evidenzbasierte Laboruntersuchungen mit 
Mehrwert für Patientinnen und Patienten

	� Apparative Untersuchungen zur individuellen 
Risikoeinschätzung

	� Chancen und Grenzen präventivmedizinischer  
Selbstzahlerleistungen

	� Praktische Umsetzung in der ärztlichen Praxis


